Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
»PETRODAVA” al Judetului Neamt

Contact: 0742025144, 0233/216.815, fax: 0233/211.666
Email: relatii.publice@ijsunt.ro

COMUNICAT DE PRESA

— Concursul national ,,Scari pe Toaca” —

In perioada 27-28.06.2023, peste 80 de concurenti vor transforma Muntele
Ceahlau intr-o baza de pregatire a pompierilor.

Concursul ,,Scari pe Toaca” se organizeaza anual, de regula, in ultima decada a
lunii iunie, de catre Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Petrodava” al judetului
Neamt, sub coordonarea Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta, in arealul
Parcului National Ceahldu si are ca obiective:

v'dezvoltarea si perfectionarea aptitudinilor si deprinderilor motrice specifice
actiunilor de interventie in situatii de urgenta in zonele montante greu accesibile;

v formarea si dezvoltarea capacitatii organismului de a sustine timp indelungat
eforturi fizice cu o intensitate de tip maximal si supra-maximal;

v formarea culturii sportive si dezvoltarea unui stil de viatd sanatos prin
practicarea tuturor formelor de manifestare a exercitiilor fizice;

v’ popularizarea, in randul cetétenilor, a unor aspecte din activitatile desfasurate de
serviciile de urgenta profesioniste.

La acest concurs pot participa cadre militare, soldati gradati profesionisti, elevi
st studenti, barbati si/sau femei, din [.G.S.U. si unitétile subordonate.

Competitia se va desfagsura pe trei grupe de varstd, indiferent de sexul
concurentului:

v/ grupa | — varsta cuprinsa intre 18 ani si 30 de ani, inclusiv;
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v/ grupa a ll-a — varsta cuprinsa intre 31 ani si 40 de ani, inclusiv;
v/ grupa a lll-a — varsta peste 41 de ani.
Probele concursului sunt urmatoarele:

» Cursa Panaghia consta in parcurgerea traseului Statiunea Durau - Cabana

Fantanele - Cusma Dorobantului — Stdnca Panaghiei — Cabana Meteo si are o lungime
de aproximativ 7 km, cu diferenta de nivel de aproximativ 1100 m. Concurentii
participa echipati in echipament sportiv cu incaltaminte adecvata tip trail-running,
rucsac pentru transportul echipamentului individual capacitate 60 — 80 litri, necesar
parcurgerii celei de-a 2-a probe din concurs (costumul de protectie pentru pompieri,
bocanci unici, casca de protectie pentru interventie la incendii cu vizor, manusi de
protectie pentru interventie).

» Scari pe Toaca constd intr-o singurad urcare pe scara care asigura accesul catre

Varful Toaca. Scara este compusa din 519 trepte, cu o inclinatie de aproximativ 70
grade, pe o diferentd de altitudine de aproximativ 100 metri. Concurentii participa
echipati In costumul de protectie pentru pompieri (NOMEX), bocanci unici, casca de
protectie pentru interventie la incendii cu vizor, manusi de protectie pentru interventie,
aparat de respirat cu aer comprimat si butelie de aer (goald).

Le dorim succes tuturor participantilor!

Va asteptam alaturi de noi!

Compartimentul Informare si Relatii Publice
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